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Приложение №1 
к Положению о спортивных и 
физкультурно-оздоровительных 

сооружениях Республики Узбекистан 

 
Общие определения спортсооружений  

1. Сооружение (помещение) 
спортивное 

Сооружение (помещение), размеры которого 
соответствуют требованиям строительных норм и правил 
к спортивным сооружениям. 

2. Площадка спортивная 
(баскетбольная, гандбольная, 
волейбольная, бадминтонная, 
мини футбольная, для 
крикета, крокета, теннисные 
корты) 

Плоскостное сооружение для определенного вида игр и 
занятий, имеющее специальное покрытие, разметку и 
оборудование. Возможно устройство навесов. При 
плоскостных сооружениях вне спортивного комплекса 
должны быть оборудованы раздевалки и душевые. 
Огражденная бортом площадка для игры в теннис 
называется теннисным кортом. 

3. Площадка спортивная 
(гимнастическая, 
акробатическая) 

Плоскостное сооружение, имеющее специальное 
покрытие, оборудование, ямы для приземлений и 
прыжков, а также другие устройства для занятий 
соответствующими видами спорта. 

4. Площадка спорта (для 
фехтования, тяжелой 
атлетики, борьбы, бокса и 
других видов спортивных 
единоборств) 

Плоскостное сооружение, имеющее специальное 
покрытие, устройства и оборудование, необходимые для 
проведения тренировок. 

5. Площадка комплексная 
спортивная 

Плоскостное сооружение, оборудование и разметка 
которого позволяют попеременно проводить соревнования 
и учебно-тренировочные занятия по различным видам 
спорта. Хоккейная коробка может использоваться для 
соревнований и учебно-тренировочных занятий по 
фигурному катанию, танцев на льду, шорт треку. 

6. Поле спортивное 
(футбольное, регбийное, 
бейсбольное, для хоккея на 
траве, конкурное, для поло, 
стрельбы из лука, для гольфа) 

Плоскостное сооружение для определенного вида 
спортивных игр и занятий, с ровной поверхностью 
площадки, на которой размещается игровое поле и 
окружающей его со всех сторон зоной, свободной от 
каких-либо предметов – зоной безопасной игры. 
Может быть предусмотрена возможность попеременного 
использования игрового поля для нескольких видов игр 

7. Трасса спортивная 
(легкоатлетическая, 
кроссовая, горнолыжная, 
санно-бобслейная, 
лыжероллерная, лыжная, 
биатлонная, для спортивного 
ориентирования, 
велосипедная, автомобильная, 
мотоциклетная и т.д.) 

Регламентированное правилами соревнований и 
требованиями учебно-тренировочного процесса 
расстояние между двумя конечными пунктами дистанция. 
Замкнутая трасса, с начальной и конечной пунктами в 
одной точке, называется кольцом. 
Плоскостное сооружение. 

8. Беговая дорожка (прямая, 
замкнутая) 

Плоскостное сооружение, имеющее специальную 
планировку, покрытие, разметку, оборудование и 
предназначенное для бега на различные дистанции 
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9. Место для легкоатлетических 
прыжков (в длину, тройного, 
в высоту и с шестом) 

Плоскостное сооружение, включающее зону разбега 
(дорожку или сектор) и место для приземления прыгуна. 

10. Место для легкоатлетических 
метаний диска, молота, копья, 
толкания ядра  

Плоскостное сооружение, включающее зону 
взаимодействия спортсмена со снарядом (круг для 
метания или дорожка для разбега со снарядом) и сектор 
приземления снаряда. 

11. Ядро спортивное Открытое комплексное сооружение, имеющее в своем 
составе поле или площадку для спортивных игр, круговую 
беговую дорожку длиной 400, 333, 250 и 200 м, 
окаймляющую его, а также места для прыжков и метаний, 
которые располагаются как внутри беговой дорожки, так и 
за его наружным периметром.  
Нормальное спортивное ядро содержит футбольное 
(игровое) поле, окаймленное беговой дорожкой и имеет 
следующие размеры: длина дорожки по линии измерения - 
400 м и радиусы поворота – 36 м. 

12. Арена спортивная Спортивное ядро с трибунами. На открытом воздухе – от 
1500 чел., в помещении – от 500 чел. 

13. Плавательный бассейн 
(бассейны) (для спортивного 
плавания, водного поло, 
прыжков в воду и 
синхронного плавания) 

Естественный или искусственный крытый или открытый 
водоем прямоугольной формы, имеющий 
соответствующие оборудования и устройства для купания, 
учебных занятий и проведения соревнований, размером не 
менее предусмотренного правилами соревнований. 
Возможно сочетание условий для нескольких видов 
спорта в одной ванне. Возможно устройство мест для 
зрителей. 

14. Акватория спортивная Специально обозначенная водная поверхность, на которой 
проводится учебно-тренировочный процесс и 
соревнования по гребным, парусным и водно-моторным 
видам спорта. 

15. Канал гребной Искусственное сооружение с прямолинейным каналом 
дистанцией 2-3 км, наличием «прямой» и «обратной» 
воды, полосы воды шириной 100 м (свободная вода), 
ширина воды (дорожка для каждой лодки) 15 м (для 
народных лодок – не менее 2 м), глубина дна водоёма не 
менее 2 м и необходимыми обслуживающими 
сооружениями (стартовые и финишные вышки, эллинги 
для хранения судов, разминочная зона и др.). 

16. База гребная Комплекс сооружений для занятий гребными видами 
спорта 

17. Яхт-клуб Комплекс сооружений на берегу крупного водоема (река, 
озеро, море, океан) для занятий и соревнований по 
парусному спорту. 
Яхт-клуб должен иметь акваторию определенных 
размеров и территорию на берегу водоема с гаванью. На 
этой территории располагаются здание яхт-клуба, 
сооружения для ремонта, хранения и запуска судов. 
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18. База водно-моторная Комплекс сооружений на берегу крупного водоема (река, 
озеро, море, океан) для занятий и соревнований по водно-
моторному спорту. 
Водно-моторная база должна иметь акваторию 
определенных размеров и территорию на берегу водоема с 
гаванью. На этой территории располагаются здания водно-
моторной базы, сооружения для ремонта, хранения и 
запуска судов. 

19. Эллинг Помещение для хранения и ремонта спортивных судов. 
Наиболее целесообразна транспортная связь между 
эллингом и причалом для спуска судов на воду и посадки 
в них занимающихся. 

20. База лыжная (горнолыжная) Комплекс сооружений, состоящий из специально 
оборудованных участков пересеченной или горной 
местности – лыжных (горнолыжных) трасс, построенных 
при них зданий с помещениями для спортсменов, 
обслуживающего персонала, лыжехранилищ, ремонтных 
мастерских, канатных пассажирских дорог и других 
вспомогательных сооружений и трибун для зрителей. В 
состав трасс может входить лыжный стадион – участок 
для старта и финиша не менее 400 м в длину и 100 м в 
ширину с судейским павильоном, трибунами для 
зрителей. 

21. Трамплин для прыжков на 
лыжах 

Объемное сооружение, включающее гору разгона (как 
правило, в виде эстакады), гору приземления, 
рассчитанные в соответствии с правилами 
Международной федерации лыжного спорта и 
оборудованное необходимыми техническими 
устройствами для учебно-тренировочной работы и 
соревнований при одновременном обеспечении 
безопасных условий эксплуатации. 

22. Стадион лыжный Стационарные, соответствующим образом оборудованные 
зоны старта и финиша лыжных гонок. Лыжный стадион 
представляет собой ровную площадку с постоянным (или 
съемным) ограждением размером не менее 250×50 м. 

23. Дорожка конькобежная  Сезонное плоскостное сооружение с круговой дорожкой 
длиной не менее 250 м. Возможно устройство навеса. 

24. Дорожка конькобежная 
крытая 

Крытое отапливаемое сооружение с искусственным льдом 
и длиной не менее 250 м. Возможно устройство мест для 
зрителей. 

25. Каток с естественным льдом 
(для хоккея с шайбой, с 
мячом, фигурного катания, 
танцев на льду, шорт треку) 

Сезонная спортивная площадка, залитая льдом для 
определенного зимнего вида спорта и занятий, имеющая 
разметку и специальное оборудование. Возможно 
устройство навесов и мест для зрителей. 
Огражденная бортом площадка для игры в хоккей с 
шайбой называется хоккейной коробкой. 

26. Каток с искусственным льдом 
(для хоккея с шайбой, с 
мячом, фигурного катания, 
танцев на льду, шорт треку) 

Крытая спортивная площадка, залитая льдом для 
определенного зимнего вида спорта и занятий, имеющая 
разметку и специальное оборудование. 
Возможно устройство мест для зрителей. 
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27. Трек (автомобильный, 
мотоциклетный, 
велосипедный – велотрек) 

Объемное крытое или открытое сооружение, включающее 
полотно с наклоненными по расчету (профилированными) 
виражами, зону тихой езды и помещения обслуживания 
(гаражи, боксы, моторхоумы, паддок). Возможно 
размещение трибун для зрителей. 

28. Велодром Крытое или открытое сооружение, включающее велотрек 
и места для зрителей на 3000 и более мест. 

29. Автомотодром (картодром) Крытое или открытое сооружение, включающее 
автомототрек или автомототрассу кольцевого типа и места 
для зрителей на 5000 и более мест. 

30. Тир стрелковый Специально оборудованное сооружение или участок 
местности, предназначенный для стрельбы из боевого или 
спортивного оружия по мишеням и ограниченной сзади 
линией огня, спереди – пуле приемным валом или 
пулеулавитем, а с боков – валами или стенами, 
препятствующими вылету пуль за пределы тира. Тиры 
могут быть открытыми, полузакрытыми и закрытыми. 

31. Стрельбище Комплекс из нескольких тиров или специально 
оборудованный участок местности, предназначенный для 
стрельбы из ручного огнестрельного оружия. 

32. Стенд стрелковый Сооружение для стендовой (спортивно-охотничьей) 
стрельбы в составе круглого и траншейного или 
совмещенного стенда. 

33. База конноспортивная Комплекс открытых и крытых сооружений для занятий 
конным спортом, включающий в себя ипподром, конный 
манеж, конкурное поле, поле для поло и помещения 
обслуживания (конюшня и т.д.). 

34. Ипподром Спортивный комплекс, включающий в себя конную 
беговую дорожку замкнутого типа для гладких скачек и 
скачек с препятствиями и помещения обслуживания 
(конюшня и т.д.). Внутри дорожки ипподром может 
содержать конкурное поле и поле для поло. 
Возможно устройство мест для зрителей. 

35. Зал спортивный 
(специализированный, 
универсальный, отдельно 
стоящий, встроенный) 

Специально построенное или приспособленное крытое 
здание (помещение) длиной не менее 18 м, шириной 9 м, 
высотой 5 м и общей площадью до 1000-1200 м2 (при 
меньших размерах употребляется наименование 
«помещение спортивного назначения»), оборудованное 
для определенного вида занятий (специализированный) 
или универсального назначения. Возможно устройство 
мест для зрителей. 
Сооружение отдельно стоящее или встроенное в здание 
спортивного или другого назначения. 

36. Зал универсальный 
спортивно-зрелищный 
(демонстрационный) (Дворец 
спорта, крытый стадион) 

Крытое сооружение (крытая арена универсального типа) 
на 1000 и более зрителей. Размеры основной площадки 
зрительного зала позволяют проводить либо все виды 
ручных игр, либо, как минимум, вмещают хоккейную 
коробку или теннисный корт с размерами, определяемыми 
правилами соревнований. Универсальность достигается за 
счет трансформации. 
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37. Зал спортивный школьный Универсальный спортивный зал отдельно стоящий или 
встроенный в основное здание школы, размером 9×18, 
12×24 и 15×30 м (в отдельных случаях разрешается 
строить вспомогательный зал размером 12×12 м). 

38. Манеж спортивный 
(специализированный – 
футбольный, 
легкоатлетический, конный и 
т.д., универсальный) 

Специально построенное или приспособленное крытое 
отдельно стоящее или встроенное здание с залом 
прямоугольной формы, длиной 50-150 м и шириной 20-40 
м, высотой 9-12 м, без внутренних опор и перегородок, 
удовлетворяющее по размерам, требованиям учебно-
тренировочного процесса и правилам соревнований в 
видах спорта, использующих в качестве основных больше 
размерные плоскостные сооружения (поля, спорт ядра и 
т.п.)  

39. Корпус спортивный Крытое спортивное сооружение, в состав которого входят 
одно или несколько основных помещений (залов, 
манежей, бассейнов), а также необходимые 
вспомогательные, подсобные и административные 
помещения. 

40. Комплекс спортивный Группа однотипных и различных по типам объемных и 
плоскостных сооружений для учебно-тренировочной 
работы и соревнований, размещенных на одной 
территории и связанных единством управления. 
Сооружения при этом могут быть сблокированы, 
находиться под одной крышей или быть отдельно 
стоящими. 

41. Стадион Спортивный комплекс, включающий в себя спортивную 
арену (спортивное ядро с трибуной), площадки, поля по 
видам спорта, отдельные крытые спортивные сооружения, 
встроенные в одно здание. 

42. База учебно-тренировочная, 
центр учебно-тренировочный 

Спортивный комплекс, включающий в себя спортивные 
сооружения, медико-восстановительный центр, спальные 
корпуса, пищеблок и досуговые учреждения для 
обеспечения проведения длительных спортивных сборов  

43. Управление (объединение) 
спортивных сооружений, 
спортивный комбинат, 
физико-оздоровительный 
комбинат 

Организационная форма объединения различных 
спортивных сооружений, независимо от особенностей 
территориального размещения в единый хозяйственный 
комплекс в интересах обеспечения эффективной работы. 

44. Спортивное сооружение 
оздоровительного и 
развлекательного 
предназначения  

Крытое или открытое, специально построенное или 
приспособленное сооружение (помещение), 
соответственно оборудованное для учебно-тренировочной 
и спортивно-развлекательной работы (биллиардный, 
боулинг, дартс и др.).  

 
 
 


